& Cattorian di; Genorimo
COSA PORTARE NEI SOGGIORNI IN NATURA

gli indispensabili

Materassino da 1 piazza »> altezza/spessore minimo 10 cm
Cuscino

Sacco a pelo
Coperta leggera
Lenzuolo

Spazzolino + dentifricio
Bagnoschiuma + shampoo
Pettine o spazzola

Sacca doccia da campeggio 20 litri >> SOLAMENTE per il campo indiano
Crema solare

Pigiama
Cambi vestiti (canotte, pantaloncini corti, 2 pantaloni lunghi tipo tuta, 2 felpe)
Biancheria

Costume da bagno

Sacchetto per indumenti sporchi
Asciugamano leggero x uscita
Accappatoio

Ciabatte

Scarpe da ginnastica
Scarponcini o secondo paio di scarpe da ginnastica
Berrettino

K-Way

Borraccia

Zainetto x uscita

Torcia, meglio se frontale




